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~ vorlaufiger" Trainingsplan Sommer 2017
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Trainer: Bastian Miihe Trainer: Florian Lemke Trainer: Trainer: Florian Lemke
0171 1620581 0176 64998391 Florian Lemke/Max Loer/Axel Loer 0176 64998391
14.00 - 15.00 Uhr
Oskar Guth Leonard Thiemann
Justus Diek Florens v. Bockum-Dolffs
15.00 - 16.00 Uhr
Antonia | de Svea Diirholt

Mathilda Grienitz  Leyla Ozcan

16.00 - 17.00 Uhr

Julius Thiemann
Tim Finkeldei

Leonard Grienitz
Luca Karlowski

17.00 - 18.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

Klemens Bo Hocker
Alisa Jansen

Moritz Kroger
Laura Schneider

Erik Pauli
Jaron Deubler

Leonard Peters
Mikail Arlat

Max Beckmann

Moritz Schwertheim Lena Linnhoff

18.00 - 19.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

Hannes Diilberg

Felix Beckmann
X R Katharina Alexander
Maria Albersmeier )
Chiara Kampschulte

Ines Rustemeyer Laurenz Gunnemann
Franzi Alexander Tom Erpelding

Ralf Grabinski

Piet Kerstin Julius Linnhoff

Jaron Deubler
Erik Pauli

Hannes Rocholl
Justus Diek

Stand: 18.04.2017
Anderungen vorbehalten

19.00 - 20.00 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

Melanie Poberetzkin
Hannah Rocholl

Leon Hundehege
Lukas Koch

Damentraining

Herrentraining

Florian Lemke
Verantwortlicher Trainer
TC BW Soest




